


Du wirst heute herausgefordert

• Dein Gottesbild zu überprüfen
• Ungutes klar und ehrlich anzusprechen
• Sünde und (unberechtigtes) schlechtes Gewissen 

rauszuwerfen
• Das Evangelium weiter zu geben

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



Ein Lied Davids.

Er schrieb es, als der Prophet Natan ihn wegen seines 
Ehebruchs mit Batseba zur Rede gestellt hatte.

Ps 51.2

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



Du barmherziger Gott, sei mir gnädig! 
Lösche meine Vergehen aus, 
denn du bist voll Erbarmen!

Ps 51.3

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



Lachappelle teilte an einer Pressekonferenz sichtlich gerührt 

mit, dies sei kein einfacher Gang für ihn – und besonders auch 

für seine Familie nicht. 

«Ich finde keine passenden Worte, um meine Dankbarkeit bei 

meiner Familie und auch bei unseren Freunden 

auszudrücken. Unendliche Demut bringt es wohl noch am 

besten auf den Punkt», sagte Lachappelle.

SRF, 15.7.21

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



5) Denn ich erkenne mein Unrecht, meine Schuld steht mir ständig vor 
Augen.

6) Gegen dich habe ich gesündigt – gegen dich allein! Was du als böse 
ansiehst, das habe ich getan. Darum bist du im Recht, wenn du mich 

verurteilst, dein Richterspruch wird sich als wahr erweisen.
7) Schon von Geburt an bestimmt die Sünde mein Leben; ja, seit ich im 

Leib meiner Mutter entstand, liegt Schuld auf mir.
16) Ich habe das Blut eines Menschen vergossen – befreie mich von 

dieser Schuld, Gott, mein Retter! Dann werde ich deine Gnade preisen 
und jubeln vor Freude.

Ps 51.5-7, 16

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



4) Wasche meine ganze Schuld von mir ab und reinige mich von meiner 
Sünde!

9) Reinige mich von meiner Schuld, dann bin ich wirklich rein; wasche 
meine Sünde ab, dann bin ich weißer als Schnee!

11) Sieh nicht länger auf meine Schuld, vergib mir alle meine Sünden!
Ps 51

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



Ich bin zerknirscht und verzweifelt über meine schwere 
Schuld. 

Solch ein Opfer gefällt dir, o Gott, du wirst es nicht ablehnen.
Ps 51.19

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



Wenn wir aber unsere Sünden bekennen, dann erweist sich 
Gott als treu und gerecht: Er wird unsere Sünden vergeben 

und uns von allem Bösen reinigen.
1. Joh. 1,9

Durch ihn sind wir erlöst, unsere Sünden sind vergeben.
Kol. 1.14

Sind aber die Sünden vergeben, dann ist kein Opfer mehr 
nötig.

Heb. 10.18

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



Erschaffe in mir ein reines Herz, o Gott, 
und gib mir einen neuen, gefestigten Geist!

Ps 51.12

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



Verstoße mich nicht aus deiner Nähe und nimm deinen 
Heiligen Geist nicht von mir!

Ps 51.13

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



Jetzt können wir zu jeder Zeit furchtlos und voller Zuversicht 
zu Gott kommen, weil wir an ihn glauben.

Eph. 3.12

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



Verstoße mich nicht aus deiner Nähe und nimm deinen 
Heiligen Geist nicht von mir!

Ps 51.13

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



Dann will ich den Gottlosen deine Wege zeigen, damit sie zu 
dir zurückkehren.

Ps 51.15

Zeige Zion deine Liebe und festige die Mauern Jerusalems!
Ps 51.20

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



Herr, öffne du meine Lippen, damit mein Mund deinen Ruhm 
verkündet!

Ps 51.17

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt



Psalm 51 hilft uns, emotional reifer zu werden und geistlich zu 
wachsen, indem wir der Seele eine Sprache geben:

• Beachte Zurechtweisungen
• Prüfe dein Gottesbild
• Bekenne Schuld schonungslos
• Danke Jesus für die Vergebung (wenn du sein Kind bist)
• Bitte um ein reines Herz und emotionale Reife
• Gib das Evangelium weiter

Gib deiner Seele eine Sprache, wenn dich das schlechte Gewissen plagt


